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INGRID LORENZ (45)

stammt aus Vbls am Schiem. Nur
tiber Umwege ist sie zu ihrer heutigen
Berufung gekommen, nach dem Besuch

der Handelsschule hat sie die Ausbildung
2ur Kosmetikerin und Schénheitspflegerin
gemacht. Uber die Arbeit als Masseurin hat
sie sich weiterentwickelt und ist heute als
Medium tétig. Seitqund einem Jahr bietet
sie ihre Dienste gemeinsam mit u.a. einer
Ernahrungsberaterin, einer Mediatorin,
einem Heilmasseur in einem eigenen
Center in Bozen an. Sie ist verheiratet, hat
zwei Tochter (Maria Grazia, 4, und Viktoria,
3 Jahre alt) undlebt in Vols

'



... MIT MEDIUM INGRID LORENZ

Die Hexe
aul Stochelschuhen

Ubernatiirliche Krafte, Geister und Kontakt zu den Toten: Ingrid Lorenz ist ein Medium, sagt sie. Eine geheimnisvolle Welt,
mit der sie bei ihren Mitmenschen entweder auf groRes Interesse oder groRe Skepsis stoRt. Die Vlserin selbst hat einen
steinigen Weg hinter sich, um zu dem stehen zu kdnnen, was sie fiir sich als richtig empfindet. Und das tut sie heute —

selbstbewusst und auf High Heels.

Von Christiane Weinhold

Eine Hexe im madchenhaften Busi-

nesslook empfangt zum Interview:
Ein luftiges, geradliniges Kleidchen

mit schwarzem Taillengiirtel, an-

sonsten bliitenweifl: ,Hat mir mein

Mann und Manager empfohlen",

erklart sie. Ev, Thomas Wieser, ist
der Mann, der sie nicht nur farb-

psychologisch berit, sondern auch der
Grund ist, warum sie heute zu den

Fihigkeiten steht, die sie schon immer
gehabt habe, erzahit die zweifache
Moutter. Am Pfaffenbiihel in Vils
unterm Schlern zeigt sie einen ihrer
Energieplitze, ,einer der wenigen,

die noch nicht verbaut sind", bedauert
sie. Von der kleinen Ingrid, die von

der Schaukel aus zum ersten Mal
Geister sah, bis zur Frau, die heute
davon leben kann, dass Menschen

thre Dienste in Anspruch nehmen,

war der Weg weit. ,Hier im Dorf
gibt es einige, die nicht einmal mit
mir reden®, erklart sie. Viele schenken

dem, was sie macht, keinen Glauben,

manche tun es aber doch - und es
werden immer mehr: JIch bin bis

weit in den Herbst ausgebucht”, freut
ste sich. Sie verfolgt ihre Ziele — et-
wa eine Privatschule, in der neben
den herkommlichen Fachern auch
energetisches Wissen unterrichtet
und der Geist geschult und gefordert
werden soll.

IN: Frau Lorenz, gibt es Geister?
Ingrid Lorenz: Ja, es gibt Geister.
Schon in der Mythologie und
Sagenwelt ist die Rede davon,
von Schlossgeistern oder bosen
Geistern, guten Geistern.
Konnen Sie sie sehen?

Nein. Es sind Seelen, etwa Seelen
von Verstorbenen, die erdgebunden
sind. Man kann sie spiiren, zum
Beispiel durch den beriihmten
kalten Hauch, die Giinsehaut, die
einem kalt tiber den Riicken liuft.
Man kann sie auch horen.

Aber Sie haben sie gesehen, als
Sie Kind waren?

Ja,in meinem Spielzimmer waren
oben an der Decke immer so vier
oder flinf eigenartige Gestalten.
Ich wusste damals noch nicht, dass
das Tote waren. Ich wollte auch
gar nicht mehr in dieses Zimmer,
das Spielen dort machte mir keine
Freude mehr. Eine Freundin woll-
te ich gar nicht mehr besuchen.
Denn auf dem Weg zu ihr habe
ich immer einen Mann an einem
Strommast hiingen sehen.
Grausig ...

Ja, ich hatte furchtbare Angst. Da-
mals wusste ich noch nicht, dass
vermutlich ein Ungliick passiert
war und dieser Mann an einem
Strommast gestorben war und

nun zu mir sprechen wollte. Jahre
spiter habe ich ihn immer noch
dort geschen.

Sie wissen, dass sich das etwas
abstrus anhort ...

Auch ich selbst wollte es lange
nicht wahrhaben, dass ich hellsich-
tig bin oder besondere Fihigkeiten
habe. Die Erziehung bringt einem
bei, die Toten ruhen zu lassen.
Sie wollten dann auch lange nichts
damit zu tun haben?

Ich besuchte nach der Handels-
schule die Fachschule fiir Kosmeti-
kerin, Podologin und Masseurin in
Meran. Damals verstand ich noch
nicht, dass es nicht notwendig ist,
mit Kraft und Miihe Schmerzen

herauszumassieren oder Warzen
oder Akne mit Tinkturen zu
behandeln. Es wire viel leichter
gewesen, wenn ich so wic heute
cinfach meine heilende Hand
auf die zu behandelnden Stellen
lege. Das Wissen tiber Anato-
mie, Dermatologie, Ernihrung
und Chemie, das ich mir in der
Schule angeeignet habe, ist aber
heute fiir meinen Beruf von grofler
Wichtigkeit.

Gab es ein Schliisselerlebnis, dass
Sie dann doch in diese paranor-
male Richtung fiihrte?

Einmal beim Massieren habe ich
plotzlich gemerkt, dass meine

Hinde etwas taten, ohne dass ©

Sommer ist fiir mich ...

... meine Sonnenbrille, die meine
empfindlichen Augen schiitzt, mein

Bikini, da ich endlich auf
Unterleibchen verzichten
% kann und Sonne tanken,
die meine Kraftquelle ist,
meine Flipflops, die fiir
Freiheit stehen, in der
Warme mit offenen
Schuhen gehen zu
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ich genau wusste, was es war. Ich
wendete Techniken an, die ich
nie gelernt hatte, war in eine Art
Trance gefallen. Danach war ich
so geschockt, dass ich nur dachte,
das darf nie mehr passieren.

~Mein Mann Thomas
glaubt felsenfest an mich.
Fruhere Partner hatten
oft Angst vor meinen
Fahigkeiten.”

Auch eine Fernsehsendung mit
einem sogenannten Medium war
ein solches Erlebnis ...

Ja genau, diese Frau war mit der
spirituellen Welt verbunden und
gab den Live-Anrufern Antwor-
ten auf ihre Fragen. Ich hatte
Angst, mich mit Gberdimensi-
onalen Kriften einzulassen und
dabei psychisch zu erkranken.
Trotz aller Warnungen meines
Verstandes habe ich einen Stift in
die Hand genommen und tat ein-
fach nur das, was man Channeling
nennt,und schrieb jene Informa-
tionen auf, die mir direkt aus der
geistigen Dimension zuflossen.
Ich war so begeistert, dass ich es
von da an immer fiir mich selbst
tat, wenn ich Fragen hatte, auf
die ich keine Antworten wusste.
Spiter wurde ich dann auch im
engeren Freundeskreis immer
ofter um Rat und Antworten
gebeten. Zum Gliick habe ich
gelernt, auf meine Intuition zu
héren und nicht nur auf meinen
Verstand.

Sie bezeichnen sich als Wachtran-
cemedium, im Gegensatz zu einem
Volltrancemedium ...

Genau, ich bin immer prisent,
auch in der Trance trete ich so-
zusagen nicht weg. Ein Volltran-
cemedium hingegen, wie es sic
beim Schamanismus gibt, ist in
einem Rauschzustand, hiufig durch
bewusstseinsverindernde Mittel
hervorgerufen. Ich bin eine ab-
solute Gegnerin von Drogen, ich
mochte die Kontrolle dartiber
behalten, was ich tue. Ich mag es
beispielsweise auch nicht, wenn
ich plotzlich eine Fremdsprache

12 INSUDTIROL NR.30

spreche, die ich sonst nicht be-
herrsche. Passiert ist mir das mit
einem Hollinder, obwohl ich gar
nicht Hollindisch kann, habe ich
hollindisch gechannelt. Spiter
habe ich darum gebeten, dass mir
das nicht mehr passieren moge.
Sie haben erst im eigenen Studio
gearbeitet, und nun gibt es etwas
GroBeres ...

Ja,ich habe das Saluscenter Bozen
aufgebaut, wir sind ein Team mit
sechs Mitarbeitern in den ver-
schiedensten Sparten. Wir gehen
von auflen nach innen bis hin zur
Geistheilung, Es ist das erste ganz-
heitliche Zentrum von Siidtirol,
wo der Mensch, als Erginzung
zur Medizin, die verschiedensten
alternativen Methoden fiir sein
Wohlbefinden und Wachstum
findet.

Sie haben viel mitgemacht in Ih-
rem Leben. Inwiefern hat Sie das
dorthin gefiihrt, wo Sie heute sind?
Von klein auf hatte ich grofe
Aufgaben zu bewiltigen, meine
Geburt war ein Trauma, zusitz-
lich, um zu {iberleben, wurde ich
von meiner Mutter getrennt und
fir drei Tage allein in ein ande-
res Krankenhaus gebracht. Mit
geschulter Hilfe kann man aber
sehr viel an sich arbeiten und diese
Traumata in Stirken umwandeln.
Im Grunde ist jede Erfahrung
nur eine Hilfe, um zu uns selbst
zu finden und ein Weiterkom-
men herbeizurufen. Hat man das
verstanden, kann man auch vieles
anders betrachten. Meine Wege
waren sicher das Beste fiir mich,
um zu dem zu werden, was ich
heute bin, und es werden sich wei-
tere Tiiren 6ffnen, wo bisher nur
Mauern waren. Bin ganz gespannt
und offen fiir meine Intuitionen
und kiinftigen Erfahrungen.
Auch Ihre Mutter und GroBmutter
,sagen Sie, hatten diese Fahigkei-
ten, aber es war ein Tabuthema?
Ja, meine Grofmutter konnte
gewisse Dinge voraussehen und
sagte zum Beispiel: Heute gehst du
besser nicht dahin. Aber zu ihrer
Zeit war es beiden nicht méglich,
zu ihren Fihigkeiten zu stehen.
Weil sie damals als ,, Schlernhexe”
verschrien worden wéaren?

Ja, genau (Zacht). Auch bei mir war
es anfangs so, dass ich als ,Schlern-

hexe mit dem Zauberstab“ bekannt
war, weil ich ein Gerit benutzte
fiir eine bestimmte Behandlung,
das einem Stab dhnelte.

Mit den nodtigen Mitteln,
vielleicht auch subventioniert
von der EU oder vom Land, ist
es mein Ziel, eine Privatschule
fir Kinder und Jugendliche
aufzubauen, wo neben den
allgemeinbildenden Fachern
auch die Religionen und vor
allem das energetische Wissen
wie die Quantenphysik und der
Geist geschult und geférdert
werden.

Ich besuche viele Kurse,

| Seminare, lese viel, und
die Gesprache mit anderen

Gleichgesinnten helfen mir

bei meiner Entwicklung.

Seit jeher wurde mir in

den verschiedensten Arten

aufgezeigt, wer ich bin und

was in bin. Der Bestseller-

Autor Neale Donald Walsch, ein

weltbekanntes Medium, 6ffnete

mir die Augen beziehungsweise

mein Herz, als ich 2005 in

Venedig verdrangte Fahigkeiten

z2u erkennen und anzunehmen

lernte.

| Hier geht’s zur Konfliktlosung in
| der Vergangenheit, Vergebung in

der Gegenwart und Zuversicht in
| der Zukunft.

Sie lachen dariiber, dabei ist das
sicher nicht so einfach, solche
Ubernamen zu bekommen?

Die Menschen kamen ja gern zu
mir und lieflen sich behandeln.
Und ich finde, es ist auch wichtig,
dass man locker bleibt und lacht.
Viele meiner Kollegen sind immer
ernst, das ist nicht meins.

Dass Sie und lhre Zunft aber auch
heute noch teils belachelt und be-
kampft werden, liegt daran, dass
paranormale Phanomene nicht ra-

tional erklarbar sind. Wie erklaren
Sie sie?

Ganz erkliren kann ich es auch
nicht, manches ist einfach nicht
begreifbar. Dafiir gibt es die Pa-
rawissenschaft und die Quanten-
physik, die sehr wohl vieles davon
erkliren kann. Aber zum Gliick
gibt es auch in den verbreitetsten
Religionen unerklirbare Dinge,
die niemand in Frage stellt.
Zum Beispiel?

Ein Beispiel war bei einem Kurs,
den ich besuchte, wo wir alle um
einen Baumstamm einen Kreis
bildeten und die Augen schlossen.
Plotzlich merkte ich, dass es tiber-
all regnete, aufler genau tiber uns.
Das ist das starke Energiefeld, das
sich bildet, wenn Menschen zu-
sammenstehen. Das kennen viele
von anderen Erlebnissen: Viele, die
auf dem Petersplatz beim Papst
waren, berichten auch davon.

.Leider kann ich
mir selbst nicht helfen.
Da steht mir der eigene

Wille im Weg."

Sie konnen mit Toten sprechen,
sagen Sie. Wie kann man sich das
vorstellen?

Ich verbinde mich mit ihnen, es
ist so, als wire ich sie. Ich sehe,
was sie sehen, und sie sprechen
durch mich.

D.h. Sie haben auch eine Vor-
stellung davon, wie das Jenseits
aussieht?

Es ist schoner dort, als wir uns
vorstellen kénnen, ein sehr heller
Ort mit viel Leichtigkeit. Dort
finden sich die verstorbenen Seelen
wieder.

Glauben Sie an Gott?

In dem Sinne, dass es ein Sam-
melbegriff ist wie etwa Buddha
fiir cine Energie, die sich in Form
von Liebe dufert, eine schopferi-
sche Kraft.

Warum haben ausgerechnet Sie
diese Fahigkeiten und andere
nicht? Oder haben wir alle diese
Fahigkeiten?

Zum Teil schon, vor allem Kinder.
Aber meistens gehen sie im Alter ©
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Mutterfreuden: Tochter Maria Grazia (4, r) und Viktoria
(3). Die GroBe habe die Fahigkeiten, sagt Ingrid Lorenz
Vererbtes Talent: Auch ihre Mutter Monica sei sehend, hier
mit Klein Ingrid auf dem Arm, konnte aber nicht dazu stehen
~Magnetisch”: Nur ein Jux ist es, wenn sie beim Kochen
hin und wieder als . Besteckstander” fungiert. ,Das kdnnen

aber mehrere”, meint sie

Badenixe: In jungen Jahren hat Ingrid Lorenz auch fiir

Modeshootings Modell gestanden, etwa fiir Brillen, Hiite

oder Gesundheitssandalen und gar einen Werbefilm

Kamerakind: Das Bild zeigt ein fréhliches Kind, dabei
war die Kindheit nicht nur eitel Sonnenschein, einer der
Griinde, warum sie heute ist, wie sig ist

Einprégsam: Der Handabdruck von Ingrid Lorenz, der nur
durchs Handauflegen entstanden sei

7 Schneehéschen: Als Kind daheim in Vols

Kraftquell Natur: Berge und Klettersteige machen auch
heute noch SpaR

Familiengliick: Mit Ehemann Thomas und Kindern
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von vier, fiinf Jahren verloren, etwa
durch die Erzichung und unsere
Umwelt. Besonders das Fernsehen
ist mit schuld daran, Zeichentrick-
filme zerstoren diese Fihigkeit.
Jeder hat von Natur aus gewisse
Gaben, bei einem sind sie mehr,
beim anderen weniger ausgebildet.
So wie einer gut schreiben oder
malen kann, habe ich eben diese
Feinfiihligkeit oder den sechsten
Sinn, wie Sie es nennen wollen.
Was genau machen Sie mit lhren
Héanden?

Es ist eine Kombination aus ver-
schiedenen Techniken. Ich bin
Pranatherapeutin, aber dazu mache
ich noch viele andere Dinge, etwa
das sogenannte Channeln, eine
Art Meditation, bei der ich als
Medium funktioniere zwischen
der geistigen und der irdischen
Welt. Dem Kunden kann ich dann
das weitergeben, was er braucht,
aber nicht immer horen will. Ganz
wichtig ist, dass das keine Medizin
ersetzen kann. Ich rate meinen
Kunden immer, zum Arzt zu ge-
hen. Gemeinsam kann man umso
mehr bewirken.

Sie berichten von Fallen, bei de-
nen Sie mit lhren Fahigkeiten zur
Heilung beigetragen haben. Wo
konnen Sie helfen?

Das kann alles sein, von der schwe-
ren Krankheit wie Krebs, wo ich
den Kranken begleite — immer als
Unterstiitzung zur traditionellen
Medizin, wic gesagt. Auch Mul-
tiple Sklerose bis zum unerfiillten
Kinderwunsch, Nagelpilz oder
Schuppenflechte - kurz, worum
auch immer ich gebeten werde.

NR.30

Konnen Sie jedem helfen?

Nein. Manche machen mich
dafiir verantwortlich, wenn die
Behandlung nicht so wirkt, wie
sie es sich erwarten. Jeder Mensch
hat einen freien Willen und eine
Lebensaufgabe. Wenn die von mir
Behandelten nicht das tun, was
ich ihnen sage, sei es aus Angst,
nicht mehr gelicbt zu werden, aus
Feigheit, weil sie sich nicht als ge-
niigend wertvoll empfinden, oder
einfach die Behandlung verfriiht
abbrechen, dann kann es schon
sein, dass es nicht wirkt.

.Es gibt viele
Scharlatane. Besonders
labile Menschen sind
gefahrdet, auf sie
reinzufallen.”

Haben Sie selbst gezweifeltan lh-
ren Fahigkeiten und nach auBeren
Zeichen gesucht?

Sicher brauchen wir alle unsere
Bestitigungen, und darum bete ich
von Zeit zu Zeit um ein Zeichen.
Ein solches wurde mir zuteil, als ich
ciner Kundin die Hand auflegte.
Es blieb ein roter Abdruck dort,
wo meine Hand fiir einige Minu-
ten verweilte. Es bildete sich sogar
eine leichte Kruste, wie von einer
Verbrennung. Das war fiir mich ein
solches Zeichen. Ubrigens: Wussten
Sie, dass mediale Menschen meist
ein Problem mit der Technik haben?
Es passiert mir immer wieder, dass

sich das Licht oder das Radio von
alleine aus- oder einschaltet, der PC
cinfach nicht will, und kiirzlich sind
die elektrischen Rollos von alleine
heruntergefahren.

Anfangs war lhnen diese geheim-
nisvolle Gabe selbst unheimlich.
Wie ergeht es lhnen heute damit,
konnen Sie gut schlafen, wenn
etwa schwerkranke Menschen
Sie um Hilfe bitten?

Ich kann eigentlich zum Gliick
sehr gut abschalten und nehme
kaum etwas mit nach Hause von
den Problemen.

Wie sieht es mit Selbsthilfe aus,
wenn Sie Kopfschmerzen haben,
legen Sie lhre Hand auf und sie
sind vorbei?

Leider nein, bei mir selbst und
auch bei denen, die mir am nichs-
ten stehen, kann ich nicht helfen.
Da beeinflusst mich mein eigener
Wille zu stark. D.h. vielleicht wird
mir etwas eingegeben, und ich will
es nicht horen, weil mein Kopf'sich
etwas anderes wiinscht.

Apropos lhre Lieben: Ihr Mann ist
einer der Griinde, warum Sie sich
heute zu Ihrer Berufung bekennen.

Ja, ich musste ein paar Frosche

kiissen, bevor ich meinen Prinzen
Thomas traf. Ehrlich gesagt, war
er mein erster Freund, wir wa-
ren 15 Jahre jung, so nach dem
Motto ,Handl hebn und Fuf}
schwitzen®, verloren uns dann
aus den Augen, und nach 25

Jahren blihte die Liebe wieder

auf. Ein Jahr nachdem wir uns
kennengelernt haben, haben wir
geheiratet,und dann kamen auch
schon die Kinder. Mein Mann

Hier herrscht eine gute Energie, findet
Ingrid Lorenz. Am Pfaffenbiihel,
einem Hiigel mit Rundumblick, unter
anderem auf die Kirche von Vols und
den Peterbiihel, links im Hintergrund,
der ihr ,zu (iberlaufen” ist.

Thomas Wieser glaubt felsen-
fest an mich, hat erkannt, welch
besondere Kraft in mir steckt.
Frithere Partner hatten oft Angst
vor mir, wenn sie gemerkt haben,
welche Fahigkeiten in mir stecken.
Er nicht, dadurch hat er mir das
notwendige Selbstvertrauen und
Mut gegeben, mich 6ffentlich als
Medium zu bekennen und fiir jene
Menschen, die eine derartige Art
der Hilfe benétigen, die Briicke
und Stiitze auf ihrem Weg zu sein.
Es gibt auch viele Scharlatane
in diesem Geschaft, und immer
wieder liest man von Skandalen
und Abzocke. Wie erkennt man
ein .echtes” Medium?

Daran, ob jemand wirklich dazu
steht, was er macht. Vor solchen, die
ihre Dienste im stillen Kimmerlein
anbieten, davor sollte man sich
hiten, denn wer Gutes tut, braucht
sich nicht zu verstecken. Und es
gibt vicle Menschen, vor allem
labile, die sich mit so etwas leicht
tauschen und abzocken lassen.
Weilche Ziele haben Sie fiir die
Zukunft?

Eine Privatschule fiir Menschen
mit medialen Fihigkeiten und sol-
che, die es werden wollen (siche
Schilderfragen, S.12, Anm.). Was
ich sicher in nichster Zukunft ma-
chen werde, ist, ¢in Hotel-Camp zu
fiihren, in dem die verschiedenen
Methoden fiir Kérper, Geist und
Seele angewandt werden. Wellness
fiir unser inneres Wohlbefinden.
Fiir Singles wie Paare, am liebsten
am Meer. Aber noch sind meine
Kinder klein, und deswegen geniefe

ich es, fiir meine Familie da zu sein. ©



